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トレーニング利用に関するお願い

・利用の際は窓口にて受付をお願いします

・利用時間は1人最大1時間までとなります

・密接防止のため補助は控えさせていただきます

・周囲の方と間隔を空けてください

・利用制限として最大10名までとしているため

　待ち時間が発生する場合があります

　待たれる場合は番号札をお渡ししますので

　ロビーにてお待ちください

・マスク着用のご協力をお願いいたします

・器具の使用後は除菌のご協力をお願いいたします


