
　中高生 150円 1,570円

利　用　区　分 利用料金(1時間) 回数券(11回分)

　一般 200円 2,090円

11:00～・14:00～・16:00～・19:00～

有酸素マシン
○ランニングマシン×6台
○バイク×4台
○クロストレーナー×3台

ウエイトスタック式マシン
(筋力マシン)

【上半身】○チェストプレス　○ショルダープレス　○プルダウン
【下半身】○レッグプレス　○レッグエクステンション　○レッグカール
【体幹】○トーソローテーション　○アブクランチ

その他
○パワーラック ○ダンベル1ｋｇ～10ｋｇ ○イージーバー ○シャフト一式
○ボルタリング(専用貸靴100円・レンタルチョーク50円)
○ウォーターバッグ ○バランスボール ○インボディ ○血圧計　他

チェストプレス

(胸)

プルダウン
(背中)

レッグプレス
(もも前・お尻)

トーソ
ローテーション
(横腹)

ケーブルマシン
ランニングマシン クロストレーナー


